


CREA TU ENSALADA
O BOAL =58

* MIX DE LECHUGAS * PASTA SALAD Y MIX DE LECHUGAS
» HOJAS DE ESTACION * MIX DE ARROZ INTEGRAL 50wt

€ HASTA CINCO ITEMS DEL SALAD BAR

= ACEITUNA * HUEVO DE CODORNIZ

- BROCOL + PALMITO AL PESTO

« CEBOLLA MORADA « PARMESANO

« ZANAHORIA + RICOTA SAZONADA

- CHIPS DE BATATA (CAMOTE)  + ENSALADITA PESTO CAPRESE
- CREAM CHEESE « FRIJOLES CON FAROFA DE ALMENDRAS
« GORGONZOLA + SUNOMONO

* HUMMUS * TOMATE

« MAIZ « AGUACATE

» MOZZARELLA « PASTA SALAD

« MOZZARELLA DE BUFALA INGREDIENTE EXTRA

( ELIGE UN ADEREZO

« CAESAR « ACEITE Y LIMON

» BUFFALO RANCH * SALSA POKE

* MOSTAZA Y MIEL « TERIYAKI

« SALSA DE SESAMO « PESTO DE HIERBAS
4 AHORA UNA PROTEINA

« POLLO EN CUBOS =05 « FALAFEL 1005

* POLLO CROCANTE 70 * POLLO DESMECHADO so5

» CARNE DESMECHADA 505 » SALMON FRESCO 505

+ ALMENDRAS « CROUTON INTEGRAL

« CEBOLLA CRUJIENTE * MANZANA CRUJIENTE

« SESAMO « CHIPS DE BATATA

Vegano



SABOR CASERO EN
CUALQUIER MOMENTO

& FAZENDA

B OA ‘ EL CLASICO BRASILENO
EN VERSION BOALIL
"Boal" is the Boali way of writing Bowl.

DA FAZENDA 3555 + VENDIDO
Polle crocante, mix de arroz integral, frijoles con farofa de almendras, brocoli,
palmito al pesto, tomate, chips de batata y aderezo de aceite y liman.

SUPERPROTEIN 055 440G DE PROTEINA
Pollo en cubos, mix de arroz integral, huevo de codorniz, frijoles con
farofa de almendras, hurnmus, ricota sazonada vy salsa de sésamao.

TEX MEX 450g HUEVO
Camne desmechada, mix de arroz integral y mix de lechugas, aguacate, creamn
cheese, tomate, cebolla morada, maiz, cebolla crujiente y aderezo buffalo ranch,

—

ALOHA POKE BOAL :0zg

Salmén fresco en cubos en salsa poke, mix de amoz integral, sunomono,
cebolla morada, tomate, cream cheese, sésamo, chips de batata y aderezo
de mostaza y miel,

CALIFORNIA POKE BOAL .7y

Pollo crocante en salsa poke, mix de arroz integral, aguacate, zanahoria,
tomate, sunomono, sésamo, chips de batata v salsa teriyaki,

HOT HAWAII POKE BOAL ::25

Salmon fresco en cubos en salsa poke, mix de aroz integral,
aguacate, cream cheese, cebolla morada, brocoli, sésamo,
chips de batata v aderezo buffalo ranch.

MORE LIFE IN A BOAL

Para alérgencs y mas informacidn,
consulte las tablas nutricionales,

Empaque para llevar: RS 3,90
Medidas aproxirnadas




SALAD

HONEY CRISPY 3155 +vennioo
Pollo crocante, mix de lechugas, gorgonzola, tomate,

palmito al pesto, cebolla crujiente y aderezo de mostaza y miel.

ALMOND CAESAR MEwW zasg
Pollo en cubos, mix de lechugas, parmesana,
almendras y aderezo caesar

CAPRESE =W 2009

Mix de lechugas, mozzarella de bifala,
tornate, crouton integral, aceituna vy salsa pesto.

CAESAR PASTA i:0g

Pollo desmechado, pasta salad con cebolla y salsa pesto,
mix de lechugas, parmesano, tomate, crouton integral

v aderezo caesar.

POLLO CROCANTE s:59

Pollo crocante, mix de lechugas, tomate, maiz,
huevo de codorniz, parmesano, crouton integral
y aderezo buffalo ranch.

HOY EMPIEZO z:0g
Pollo desmechado, mix de lechugas, ricota sazonada,

cebolla morada, zanahoria, huevo de codorniz, manzana
crujiente v aderezo de mostaza vy miel,

Hace + de 10 afos
preparando las mejores
ensaladas del pais.

De Brasil para el mundo.

sageon + PROTEINA

POLLO CROCANTE 7oy
POLLO EN CUBOS =0y
SALMON FRESCO s0g
HUEVO DE CODORNIZ sog
FALAFEL 100y

CARNE DESMECHADA sog
POLLO DESMECHADO sog

AUN MEJOR




WRAP

FRESCO —
CROCANTE AL PESTO ::0g + venoioo

Pallo crocante, cream cheese, mix de lechugas,
mozzarella de bufala, tomate v salsa pesto.

POLLO CAESAR 259

Polio desmechado, mix de lechugas, parmesano,
crouton integral y aderezo caesar,

POLLO PICANTE :zs55

Pollo desmechado, mix de lechugas, huevo de codamniz,

tomate, parmesano, crouton integral v aderezo buffalo ranch.

© ARABE 3559

Falafel, hummus, mix de lechugas, cebolla morada,
tomate, aceituna y salsa de sésamo.

SURF SALMON ::0g

Salmaén en cubos, salsa poke, mix de lechugas,
cream cheese, cebolla morada, zanahora,
suncmono y aderezo de mostaza y miel.

BURRITO

Aguacate, tomate, cebolla morada, mozzarella,
mix de arroz integral y aderezo buffalo ranch.

POLLO z70g
CARNE 704

HOT =—

WRAP PARMEGIANA 10Evo 320

Pallo en cubos, salsa de tomate, ricota sazonada,
rmozzarella, crearmn cheese v parmesanc.

CROCANTE 4 QUESOS :iog

Pollo crocante, ricota sazonada, cream cheese,
mozzarella y gorgonzola.

CARNE Y GORGONZOLA LOVE "vevo 300g

Carne desmechada, gorgonzola, ricota sazonada,
mozzarella, tomate vy cream cheese.

iCHIPS DE BATATA INCLUIDOS!



SANDUBA

En pan ciabatta de fermentacién natural

SANDUBA PARMEGIANA HUEVO aasg
Pollo en cubos, salsa de tomate,
mozzarella y crearmn cheese,

CHEESE STEAK :z:55

Carne desmechada, aderezo buffalo ranch,
mozzarella, cebolla morada y cebolla crujiente.
BUFFALO CHICKEN ' ' 2555 +veEwnDino

Pollo crocante, cream cheese, gorgonzola,
mozzarella y aderezo buffalo ranch.

ADD
POTATO CHIPS

SHAKE
TOSTILLA  SHAKE,

TRIO DE QUESOS is55

Parmesano, gorgonzola, mozzarella y cream cheese. MATCHA LOVE :comi + vENDIDS
Shake proteico de matcha con fresa,
POLLO Y PARMESANO 1505 + veEnDIDO leche de avena, banana y whey,
Pollo desmechado, parmesano,
rmozzarella y cream cheese. BANANA BROWNIE nueEvo soomi
. Shake proteico con brownie, leche de avena,
BUFALA DERRETIDA zsg banana y whey,
Mozzarella de bdfala, mozzarella, tomate,
aceituna y cream cheese. PAGCOCA ZERO HUEV0 4o0m

Shake proteico de pagoguinha (dulce de mani) sin
azucar, leche de avena, banana y whey.

SMOOTHIE

BRAZUCA MUEVO sp0mi
Smoothie funcional de acai,
banana y pagoguinha.

ANTIOX BERRYSHOT nuEvo soomi
Smoothie funcional de acai con frutos rojos.

TROPICAL MATCHA soomi
Smioothie energético de matcha,
mango, maracuya v banana.

Somos la mayor red de alimentacion saludable
de Brasil ¥, praximamente, del mundo. Presentes
tambien en Europa v en los Estados Unidos.

El momento es ahora: invierta en el mercado BT "-_ FRANQUICIADO

que ol futuro eligis. franguiasaudavelboali.com.br

Apunte su camara al codigo QR y descubra como
convertirse en un franquiciado de Boali.



JUGOS
FUNCIONALES

PITAYA FRESH :comi . venoioo
Pitaya, limdn ¥ menta,

EL MEJOR JUGO DE PITAYA XO HINCHAZON scomi
DEL MUNDO Mango, pifia y jengibre.

JUGO VERDE' " soomi
Pifia, limdn, espinaca, menta y jengibre

RELAX RELAX soom
Mango, maracuya ¥ jengibre.

A JUGO
= A NATURAL

Combina hasta 2 frutas,

- ACAI * LIMON

* PINA * MANGO

* PINA CON MENTA + MARACUYA

* FRUTOS ROJOS +R% 2 « FRESA
I30mi —

PINA CON MENTA O LIMON

SMOOTHIE

TROPICAL MATCHA «com!

Smoothie energetico de matcha, mango,
maracuya y banana.

BRAZUCA, NUEVE so0m

15 Smoothie funcional de acal, banana
- g y pagoquinha zero,
ANTIOX HuEve Loom|
p R I E I Smoothie funcional de agai con frutos rojos.

AMOR DE MATCHA so00mi + venoioo

Shake proteico de matcha con fresa,
leche de avena, banana y whey.

PACOCA ZERO new

Shake proteico de pagoquinha (dulce de mani)
sin azdcar, leche de avena, banana y whay.

Pitaya Fresh

BANANA EROWNIE v=w
Shake proteico con brownie,
leche de avena, banana y whey.

AGREGA &&6""

JENGIBRE MATCHA
MENTA ESPINACA
PROTEINA LECHE DE AVENA




