FORNECEDOR OFICIAL

BRASIL

o

N~
CARDAPIO 2021-22

G

So0ali

IMENTACAC
TIME BRAS

PORER


https://www.franquiasaudavelboali.com.br/

imunidade

detox

detox

salada
HOYE EU
COMECO

MAIS VENDIDO

HOJE EU COMEGCO 380g 29

Alface americana, frango desfiado, ricota
temperada, cebola-roxa, cenoura, ovos de
codorna, maca crocante e molho mil ilhas.

Troque o frango desfiado por empanados
de frango vegetal por + R$ 4

LEVISSIMA (PLANT-BASED) 400g ®¢ 36

Mix Brasil, empanados de frango vegetal, lentilha
temperada, tomate, cenoura palito, cebola
crocante, amendoim, molho arabe e italiano.

FOCO NA META 3509 ®$ 36

Mix de verdes, carpaccio de salmao
defumado, cebola roxa, brécolis, pepino,
mandioquinha palha e molho oriental.
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SALADONAS

NOVA RECEITA

= AVE CAESAR 340g ** 28
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a Mix de verdes, frango fatiado,
parmesao, croutons integrais € molho caesar.

é’ Troque o frango desfiado por empanados
7 de frango vegetal por + R$ 4

NOVIDADE

ORIENTAL LOW CARB 440g ® 27

Macarrao bifum (sem gldten), atum destiado,
tomate, cenoura, espinafre, brécolis,

pepino, amendoim, cebola crocante,

mix de chia e linhaca e molho oriental
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CHICKEN PARM 430g ? 37

Mix Brasil, tilet chicken parm Boali (filet de
frango coberto com queijos mucarela e
narmesao e tomate), ovo de codorna,
améndoas, ricota temperada, cenoura palito
e molho chipotle.

energy
boost

salada
CHICKEN PARM
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Escolhi)géf;gﬂO DE FOLHA DO SEU JEITO ADICIONE TUDO*
g (€] POR + RS 10

+ 28ECOS + MOLHO

"FOLHAS

Alface-americana
Mix Brasil
Mix de verdes

SECOS MOLHOS

Amendoim torrado Azeite extravirgem

Améndoas Arabe * 1 porgao de cada
Croutons integrais Chipotle Ingrediente extra + R$ 2,50
Granola salgada Italiano

Maca crocante com acai Maionese vegana

Mandioquinha palha Mil llhas

Mix de chia e linhaca Mostarda e mel

Parmesao ralado Oriental

ADICIONE SUA
PROTEINA
PREFERIDA*

Atum desfiado 70g®* 9

Frango desfiado 70g ** 9

Frango desfiado ao molho pesto 70g ** 9
Filé de frango 120g ®* 14

Carpaccio de salmao 70g ** 14

_< PLANT BASED

2 LIVRE DE TRANSGENICOS
Falafel 700g ®* 12
Empanados de frango vegetal 80g ** 12
Quibe vegetal 700g ** 12

* Valores cobrados a parte
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risoto de LIMAO
SICILIANO COM
FRANGO DESFIADO

MAIS VENDIDO

) RISOTO AO FUNGHI

STy,
<« COM CARNE DESFIADA 400g ®34 &%
5"«2 Feito com mix de arroz pérola 7+§£4v

T e arroz cateto, carne desfiada, mucarela, RoTeS

parmesao e molho de funghi.

- RISOTO DE LIMAO SICILIANO
COM FRANGO DESFIADO 400g ®* 32

M
S8 . :
% Feito com mix de arroz pérola N
° e arroz cateto, frango desfiado, mucarela, +§$j>4
parmesao e molho de limao siciliano. jeN e

SUBSTITUA"A"PROTEINA
DO SEU RISOTO POR + RS 4

Atum desfiado 70g

Frango desfiado /70g

Frango desfiado ao molho pesto 70g
Filé de frango 120g

Carpaccio de salmao /0g

LIVRE DE TRANSGENICOS
Falafel 700g

Empanados de frango vegetal 80g
Quibe vegetal 100g

) CONTEM
=1 LACTOSE




BOWLS

QUENTINHOS

ARROZ INTEGRAL
COM FALAFEL (PLANT BASED) 4509 ®¢ 29

Mix de arroz pérola e arroz cateto, falafel,
grao-de-bico, brocolis, palmito, cenoura
granola salgada e maionese vegana.

ARROZ INTEGRAL
COM FALAFEL

anti
stress

NOVIDADE
MEDITERRANEO 480g ®¢ 34

Mix de arroz pérola e arroz cateto
com lentilha, quibe vegetal, tomate,
pepino, cebola roxa, hortela, hommus

e molho arabe P

ansiedade
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FEITO COM TORTILHA INTEGRAL MULTIGRAOS.
Acompanha porcao de chips de batatas doces.

FRANGO 390g ¢ 29

Frango destiado, mix de arroz pérola

e arroz cateto integral, tomate, cebola-roxa,
cream cheese, queijo mucarela,

cebola crocante e molho chipotle.

CARNE 390g ¢ 33

Carne desfiada, mix de arroz pérola

e arroz cateto integral, tomate, cebola-roxa,
cream cheese, queijo mucarela,

cebola crocante e molho chipotle.




WRAPS

DELICIOSOS

FEITO COM TORTILHA
INTEGRAL MULTIGRAQOS

ESCOLHA FRESCO (com folhas)

OU QUENTE (com cream cheese)
Acompanha saladinha com granola
ou porcao de chips de batatas doces.

MAIS VENDIDO

FRANGO PICANTE 340g ** 29

-rango destiado, ovos de codorna, tomate,
parmesao, croutons integrais e molho chipotle.

energy
boost

Troque o frango desfiado por empanados
de frango vegetal por +R$ 4

& 25 CARNE COM GORGONZOLA 300g 34

¢ Carne desfiada, gorgonzola
: /N
% tomate e améndoas.

SALMAO DEFUMADO 300g ®¢ 37

Carpaccio de salmao defumado, ovos
de codorna, cebola-roxa, cebola crocante
e azeite extravirgem.
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6 ?‘g ATUM 370g ®$ 29
5~ Atum desfiado, cebola-roxa, cenoura palito,
ovo de codorna, ricota temperada
e molho oriental.

) CONTEM
=1 LACTOSE
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DELICIOSOS

FEITO COM TORTILHA
INTEGRAL MULTIGRAQOS

ESCOLHA FRESCO (com folhas)

OU QUENTE (com cream cheese)
Acompanha saladinha com granola
ou porcao de chips de batatas doces.

FRANGO AO PESTO 300g ® 31

Frango destiado ao molho pesto, mucarela
de bufala e cenoura palito em tiras.

NOVIDADE

KEBAB BOALI (PLANT-BASED) 300g ®¢ 34

Quibe vegetal, folhas de espinafre, maionese
vegana, pimenta biquinho, palmito
e cebola crocante.

imunidade

Estes sabores servimos apenas na versao fresca,
pois assim ficam muito mais gostosos!

ARABE COM FALAFEL
(PLANT-BASED) 340g ®* 32

Falafel (Bolinhos feitos de grao-de-bico), mix
de verdes, cebola-roxa, tomate, pepino,
hortela e molho arabe.

FRANGO CAESAR 300g ® 29

Frango destfiado, parmesao, croutons
integrais e molho caesar.

Troque o frango desfiado por empanados
de frango vegetal por + R$ 4



crepe de SALMAO
COM BROCOLILS

PARA UMA
REFEICAO

LEVE E
SAUDAVEL

—
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s] -k FRANGO
d- COM CREAM CHEESE 280g %30

&) @ : ATUM APIMENTADO 2809 ¢ 30

=¥k {: QUATRO QUEIJOS 260g " 28

SALMAO COM BROCOLIS
250g R¢ 36
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CARNE DESFIADA 250g ®* 32
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NATURAIS
400mIR$12

'MAIS VENDIDO

ABACAX| COM HORTELA
ABACAXI

ACAI

FRUTAS VERMELHAS
LIMAO

MANGA

MARACUJA

MORANGO

Combine até duas frutas.
Peca seu suco com agua de coco + R$ 5
Adicione ingredientes ao seu suco + R$ 2

CANELA EM PO
GENGIBRE EM PO
CURCUMA

HORTELA

MIX DE CHIA E LINHACA

FUNCIONAIS
400m| %5 14

RELAX RELAX

Manga, maracuja, mix de chia
e linhaca e canela.

ACADEMIA MIX

Morango, abacaxi e canela.

ENERGIZANTE

Manga, espinafre e cUrcuma.

BOA DIGESTAO

Abacaxi, hortela e gengibre.

ANTIOXIDANTE

Abacaxi, maracuja, cenoura
e mix de chia e linhaca.

ULTRA

FUNCIONAIS
400m| 7 16

SUPER IMUNIDADE
Acai, espinafre, limao,
gengibre e curcuma.

ANTI-INFLAMATORIO

Morango, hortela, circuma,
canela e dgua de coco.

SUPER REFRESCANTE

Frutas vermelhas, espinafre, mix
de chia e linhaca, gengibre e
agua de coco.

SUPERVERDE DETOX

Limao, espinafre, abacaxi,
pepino, hortela e gengibre.

XO INCHACO
Manga, limao, agua
de coco, circuma

PITAYA FRESH
Pitaya, limao e
hortela.




BOWL DE ACAI

COOKIE

BROWNIE
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CONFIRA
NOSSA TABELA
NUTRICIONAL

B Boali

* Embalagem para viagem: R$ 3,00

ATENCAO: Nossos produtos
podem apresentar tracos de
alergénicos como trigo, leite,
castanhas, soja, crustaceos, dentre
outros, devido a manipulacao feita
no restaurante, que pode acarretar
contaminacao cruzada destes
ingredientes.





