
clique para acessar

wraps crie sua salada

crepes burritos sucos

vegetarianos veganos

bowlssaladonas sandubas

salada hoje
eu começo



 

Hoje eu Começo R$ 33
Alface americana, frango desfiado, ricota 
temperada, cebola roxa, cenoura, ovo 
de codorna, maçã crocante com açaí
e molho mostarda e mel. 360g*

Honey Crispy Chicken R$ 37 Novidade
Alface americana, frango desfiado ao pesto,
milho, saladinha pesto caprese, palmito, 
crouton integrais e molhos caesar e pesto. 
335g*

BURRATA FRANGO R$ 44 Nova  receita 
Mix Brasil, frango desfiado, tomate, 
azeitona preta, burrata com molho pesto, 
maçã crocante com açaí e molho caesar. 345g*

crispy chicken R$ 34
Mix de verdes, frango crocante, tomate, milho,
ovo de codorna, parmesão em lascas, pita chips 
lemon pepper e molho buffalo ranch. 340g*

saladas

SALADA 
hoje eu
começo



 

Delícia ao pesto R$ 38
Alface americana, frango desfiado ao pesto, milho, 
saladinha pesto caprese, palmito ao pesto, crouton 
integral e molhos caesar e pesto. 370g*

Chicken caesar pasta salad R$ 36
Pasta salad, mix de verdes, frango desfiado, tomate, 
parmesão em lascas, crouton integral e molho caesar. 310g*

Chicken Parm R$ 44
Mix Brasil, filet chicken parm (filet de frango coberto 
com muçarela, parmesão e tomate), ovo de codorna, 
amêndoa, ricota temperada, cenoura palito e molho 
buffalo ranch. 405g*

OPÇÃO EXCLUSIVA PARA PEDIDOS NO BALCÃO

Caesar salad R$ 32
Mix de verdes, frango desfiado, parmesão 
em lascas, crouton integral e molho 
caesar. 295g*

SALADA 
honey crispy

chicken

SALADA 
hoje eu
começo



VEGANO

NÃO CONTÉM
LACTOSE

crie suacrie sua
salada

1. uma base

3. mais duas FINALIZAÇÕEs

Alface-americana
Mix Brasil
Mix de verdes

Azeitona preta
Avocado +R$4
Brócolis
Cebola-roxa
Cenoura
Cenoura Palito
Burrata +R$7
Gorgonzola
Homus
Lentilha temperada
Milho
Muçarela de búfala

Amêndoas
Cebola crocante
Croutons integrais
Milho crocante

Ovos de Codorna
Palmito ao pesto
Pasta Salad +R$9
Pepino
Queijo muçarela
Saladinha grão de bico
Saladinha pesto Caprese
Ricota temperada
Tomate
Ingrediente extra +R$3

Maçã crocante com açaí
Mix de chia e linhaça
Parmesão em lascas
Pita Chips Lemon Pepper

4. escolha seu MOLHO

Buffalo Ranch
Caesar
Mostarda e Mel

Árabe
Azeite e limão

adicione uma proteína



wraps
com acompanhamento

FEITO COM TORTILHA 
INTEGRAL MULTIGRÃOS

Acompanha saladinha com 
croutons ou chips de batata 

fresco
Frango picante R$ 34
Frango desfiado, mix de verdes, ovo de codorna, 
tomate, parmesão em lascas, crouton integral e 
molho buffalo ranch. 337g*

fresco
Frango Caesar R$ 32
Frango desfiado, mix de verdes, parmesão 
em lascas, crouton integral e molho caesar. 297g*

fresco
crispy tex mex R$ 34
Frango crocante, mix de verdes, cenoura, milho, 
ovo de codorna, parmesão em lascas e molho 
buffalo ranch. 367g*

fresco
poke salmon 
wrap R$ 39
Salmão fresco, arroz integral, 
mix de verdes, cenoura, 
cebola crocante e molho 
azeite e limão. 347g*

Rápido 
   e prático WRAP 

frango
picante



quente
Frango crocante 
3 queijos R$ 36 Novidade
Frango crocante, muçarela, gorgonzola, 
cream cheese e cenoura. 302g*

quente
Frango SUPER pesto R$ 36
Frango desfiado ao pesto, muçarela, cenoura palito, 
cream cheese e extra de molho pesto. 317g*

quente
Carne com Gorgonzola R$ 38
Carne desfiada, gorgonzola, tomate,
cream cheese e amêndoa. 277g*

Frango R$ 35 
Frango desfiado, mix de arroz integral, 
tomate, cebola roxa, avocado, muçarela
e molho buffalo ranch. 370g*

carne R$ 39 
Carne desfiada, mix de arroz integral,
tomate, cebola roxa, avocado, muçarela
e molho buffalo ranch. 370g*

wraps
com acompanhamento

FEITO COM TORTILHA 
INTEGRAL MULTIGRÃOS

Acompanha saladinha com crou-
tons ou chips de batata doce

Dê aquela 
turbinada
Adicione 3 ingredientes 
extras na sua saladinha 
de acompanhamento 

por + R$ 6

ADICIONE CHIPS DE BATATA DOCE POR + R$2,90



Superprotein R$ 37 Novidade
Mix de arroz integral, filet de frango 
em cubos, lentilha, ovo de codorna, ricota 
temperada, saladinha grão de bico e molho 
caesar. 435g*

poke boali   R$ 46
Mix de arroz integral, salmão fresco 
em cubos, avocado, tomate, milho crocante, 
chips de batata doce, chia e molho azeite 
e limão. 408g*

DA fazenda R$ 38 
Mix de arroz integral, filet de frango
em cubos, lentilha, brócolis, tomate, milho 
crocante e molho azeite e limão. 435g*

Risoto de Limão siciliano
com frango desfiado R$ 38
Mix de arroz integral, frango 
desfiado, muçarela, parmesão
em lascas e molho de limão
siciliano. 455g*

bowl
superprotein

bowls
Comida Conforto

Com um delicioso mix de arroz pérola 
e cateto e ingredientes exclusivos!



Frango crocante R$ 36 Novidade
Frango crocante, alface americana, gorgonzola, 
molho caesar e buffalo ranch. 260g*

cheese pesto frango  R$ 34
Frango desfiado ao pesto, ricota temperada,
muçarela, amêndoa e molho pesto. 285g*

Cheese steak  R$ 41
Carne desfiada, cebola roxa, muçarela,
cebola crocante e molho buffalo ranch. 320g*

Frango caprese caesar R$ 34
Frango desfiado, alface americana, tomate,
muçarela de búfala e molho caesar. 280g*

crepe de carne da vó maria R$ 37
Carne desfiada, muçarela, 
tomate e cream cheese. 297g*

Frango com cream cheese R$ 35
Frango desfiado, milho, muçarela,
cenoura e cream cheese. 327g*

      Bom a 
qualquer hora

sanduba
frango 
crocante

Combo Sanduba
suco
NATURAL
limão ou abacaxi com hortelã* 

+R$6
*330ml

FEITO COM 
PÃO CIABATTA 
DE FERMENTAÇÃO 
NATURAL

Crepes
Feito Com 
Massa Integral 
Acompanha saladinha 
com croutons ou 
chips de batata doce



vegetarianos
Salada Hoje eu Começo veg R$ 36
Alface americana, frango empanado vegetal, ricota 
temperada, cebola roxa, cenoura, ovo de codorna, maçã 
crocante com açaí e molho mostarda e mel. 380g*

Caesar Salad veg R$ 34 
Mix de verdes, frango empanado vegetal, parmesão 
em lascas, crouton integral e molho caesar. 225g*

wrap Frango picante veg 
com acompanhamento R$ 39
Frango empanado vegetal, mix de verdes, ovo de codorna, 
tomate, parmesão em lascas, crouton integral e molho 
buffalo ranch. 357g*

Escolha saladinha com croutons ou chips de batata doce

crepe caprese ao pesto 
com acompanhamento R$ 34
Ricota, cream cheese, saladinha pesto caprese. 327g*

Escolha saladinha com croutons ou chips de batata doce.

BURRITO LENTILHA R$42
Mix de arroz integral, lentilha temperada, tomate, cebola 
roxa,  avocado, muçarela, cebola crocante e molho 
buffalo ranch. 400g*

CRIE SUA SALADA



veganos
salada mediterrânea R$ 47 Novidade
Faláfel, mix de verdes, cebola roxa, tomate, 
pepino, hortelã e molho árabe. 335g* 

Escolha saladinha com croutons ou chips
de batata doce para acompanhar

wrap Árabe com
acompanhamento R$ 35
Faláfel, mix de verdes, cebola roxa, tomate, 
pepino, hortelã e molho árabe. 372g* 

Escolha saladinha com croutons ou chips
de batata doce para acompanhar

Bowl arroz integral 
com faláfel R$ 38
Mix de arroz integral com molho árabe, 
faláfel, saladinha de grão de bico, brócolis, 
cenoura, milho crocante. 455g*

Sanduba Faláfel R$ 36
Faláfel, cebola roxa, azeitona preta, tomate, 
pepino, alface americana e molho árabe. 
340g*



sucos

GENGIBRE

Naturais

Funcionais

 Adicione ingredientes + R$ 2

O MELHOR SUCO DE
pitaya DO MUNDO! R$ 19
Pitaya, limão e hortelã

Suco Verde R$ 17
Abacaxi, limão, espinafre, 
pepino, hortelã e gengibre

Xô inchaço R$ 17
Manga, limão e gengibre.

relax relax R$ 17
Manga, maracujá, chia e gengibre.

CHIAHORTELÃ

400ml

Combine 
até duas 
frutas

Limão

Abacaxi

Açaí

abacaxi com
hortelã

Frutas 
Vermelhas

R$15  400ml

Manga 

Maracujá 

Morango                                                                                                                                              

R$12  330ml
Abacaxi com hortelã        

Limão



@boali_brboali.com.br 

seja um franqueado franquiasaudavelboali.com.br

Embalagem para viagem: R$ 3,90
ATENÇÃO: Nossos produtos podem apresentar traços de 
alergênicos como trigo, leite, castanhas, soja, crustáceos, dentre 
outros, devido à manipulação feita no restaurante, que pode 
acarretar contaminação cruzada destes ingredientes. 
Consulte nossa tabela nutricional disponível em nosso site
e em todas nossas unidades.
* Medidas aproximadas

faça seu 
evento
com a gente!
boali.com.br/catering


