


CRIE SUA SALADA
OU BOAL e

- MIX DE ALFACES « PASTA SALAD E MIX DE ALFACES
- FOLHAS DA ESTAGAO « MIX DE ARROZ INTEGRAL sowt
€3 ATE CINCO ITENS DO SALAD BAR
« AZEITONA « OVO DE CODORNA
- BROCOLIS * PALMITO AO PESTO
+ CEBOLA ROXA « PARMESAO
+ CENOURA « RICOTA TEMPERADA
« CHIPS DE BATATA-DOCE + SALADINHA PESTO CAPRESE
« CREAM CHEESE * FEIJAO COM FAROFA DE AMENDOAS
+ GORGONZOLA + SUNOMONO
« HOMUS « TOMATE
=+ MILHO * AVOCADO +R$4 .
+ MUGARELA « PASTA SALAD + R$4

* MOZARELA DE BUFALA INGREDIENTE EXTRA + R$3,90

(. ESCOLHA UM MOLHO

» CAESAR « AZEITE E LIMAO
« BUFFALO RANCH » MOLHO POKE
« MOSTARDA E MEL - TERIYAKI
» MOLHO DE GERGELIM « PESTO DE ERVAS +R$2
ﬂ F 4

& AGCORA UMA PROTEINA
+« FRANGO EM CUBOS =05 +R$15 + FALAFEL 1000 +R$14
+« FRANGO CROCANTE 705 +R$8 + FRANGO DESFIADO 505 +R$8
+ CARNE DESFIADA s05 +R$14 + SALMAO FRESCO EM CUBOS =05 +R$21
« AMENDOAS » CROUTON INTEGRAL
« CEBOLA CROCANTE + MACA CROCANTE
« GERGELIM « CHIPS DE BATATA-DOCE

Vegano



Wik | A QUALQUER Méuam

BOA‘ ©O CLASSICO BRASILEIRO
NA VERSAO BOALL

"Boal” é a forma Boali de escrever Bowil.

DA FAZENDA 55 .. it .R$44,90
Frango crocante, mix de armz |ntegral feuac mm famfa de améndoas brﬁcnhs
palmito ao pesto, tomate, chips de batata-doce e molho azeite e limao.

SUPERPROTEIN :055 .. ..4GDEPROTENA . R$42,90
Frango em cubos, mix de arroz |n1:egral ovc de ccdorna fesﬁ»: cnm
farofa de améndoas, homus, ricota termnperada e molho de gergelim.

TEX MEX .0 4500.. ..R$49,90

Carne desflada mix de arroz intﬂgral & mix de atfaces, amc:adn. crearm cheese
tornate, cebola roxa, milho, cebola crocante e molho buffale ranch.

— LAMCAMENTO

ALOHA POKE BOAL sn25.. ...R$54.90
Salmao fresco em cubos ao molho p-oke mnc de arroz |ntegrai sunm'mnm

cebola roxa, tomate, cream cheese, gergefim, chips de batata-doce

e molho mostarda e mel.

CALIFORNIA POKE BOAL si7g ...R$44,90
Frango crocante ac molho poke, rmix r.ie arrcz mtegral awcado cenoura,
tormate, sunomono, gergelim, chips de batata-doce & molho terivaki.

HOT HAWAII POKE BOAL :225 .. ...R$54,90
Salmao fresco emn cubos ao molho poke, rnu: de Elrroz |n1:egra! a".focadl:i.

cream cheese, cebola roxa, brécolis, gergelim, chips de batata-doce

& molho buffalo ranch,

MORE LIFE IN A BOAL

Para alergénicos & demais informagdes,

consulte tabelas nutricionais.
Embalagem para viagerm: RS 390
Medidas aproximadas



SALADA

HONEY CRISPY z1s5.. e e R3990
Frango crocante, mix de alfac.es gcrgonzofa tﬂmate
palmito ao pesto, cebola crocante @ molho mostarda e mel.

ALMOND CAESAR - = 2655...c.....coonn........R$37.90

Frango em cubos, mix de alfaces, parmesao,
améndoas e molho caesar,

CAPRESE ... 2000 .. SO =1 S e 1

Mix de alfaces, mozarela de bufala mmal:e
crouton integral, azeitona e molho pesto,

CAESAR PASTA =307 .. ...R$37,90
Frango desfiado, pasta salad com cebcla emalho

pesto, mix de alfaces, parmesdo, tomate, crouton
integral @ molho caesar,

FRANGO CROCANTE =255 ....ccccvvvieennnnnns R$37,90
Frango crocante, mix de alfaces, tomate, milho,

ovo de codomna, parmesao, crouton integral

e molho buffalo ranch.

HOJE EU COMEQO 5405 .....c.ccvvvniniancnnnns R$34,90

Frango desfiado, mix de alfaces, ricota temperada,
cebola roxa, cenoura, ovo de codoma, maga crocante
e molho mostarda e mel.

Ha + de 10 anos
fazendo as melhores
saladas do pais.

Do Brasil para o mundo.

TURBINE

morou # PROTEINA

FRANGO CROCANTE 700 .......coooevvninnn
FRANGO EM CUBOS 209 .....................
SALMAO FRESCO EM CUBOS 505 ...
OVOS DE CODORNA 605 ....................
B FALAFEL 1009 ......ciiiivivnsiaeineineemninsnss
CARNE DESFIADA 605 ............ccovn..e.

FRANGO DESFIADO 505 ......coovvvveiniin s R%$8 M"DAHELHGR‘ ;i-&




&
O,

FRESCO =—

CROCANTE AO PESTO z:00......"5 07 R$34,90

Frango crocante, cream cheese, mix de alfaces,
miczarela de bdfala, tormate & molho pesto.

FRANGO CAESAR 7459 ............cee.........R$32,90
Frango desfiada, mix de alfaces, parmesao, crouton
integral @ melho caesar,

FRANGO PICANTE z855......................... R$37,90

Frango desfiado, mix de alfaces, ovo de codorna, tormate,
parmesio, crouton integral @ molho buffalo ranch,

00 ARABE 3550 ... R$39,90

Falafel, homus, mix de alfaces, cebaola roxa,
tomate, azeitona & molho de gergelim.

SURF SALMON z205....cccciviiiiiviiieiiin, R$49,90
Salmao em cubos, molbo poke, mix de alfaces,

cream cheese, cebola roxa, cenoura, sunomono

e molho maostarda e mel.

BURRITO

Avocado, tomate, cebola roxa, mucarela,
mix de arroz integral e malho buffalo ranch.

FRANGO 370g.......coiooniieaiicnnivinins R$37,90
CARNE 7700......c0civiiviiinieinininninn . R$42,90

QUENTE —
WRAP PARMEGIANA - z0g...........R$44 90

Frango em cubos, molho de tomate, ricota
ternperada, mugarela; cream cheese e parmesac,

CROCANTE 4 QUEIOS zicg................ R$42,90

Frango crocante, ricota temperada, crearn cheese
mugarela e gorgonzola.

CARNE E GORGONZOLA  3009....R$44,90
Carne desfiada, gorgonzola, ricota temperada,
mugarela, tomate e cream chease,

JA INCLUIDO CHIPS DE BATATA-DOCE!




SUCO
FUNCIONAL

PITAYA FRESH :oomi ...... R vt R$19,00
Pitaya, limdo e hortela.

ﬂHELHﬂREUCU ' suco x6 INCHACO <00mif......ccovn.... R$17,00
DE PITAYA DO MUNDO Manga, maracuj e gengibre,
: SUCO VERDE X212 500m/ ...ccvviveiinnns R$19,00

Abacaxi, limao, espinafre, horteld e gengibre.

RELAX RELAX 500m! .ovviiiirnsiinnnninnns R$17,00
Manga, maracuja e gengibre.

SUCO
NATURA

Combine até 2 frutas

« AGAI * LIMAO

« ABACAXI * MANGA

* FRUTAS VERMELHAS +R$ 2 - MARACUJA

+ ABACAXI C/ HORTELA * MORANGO
330ml =—

ABACAXI C/ HORTELA OU LIMAO E%$12

SMOOTHIE

TROPICAL MATCHA <oomi .ccooocouun. R$29,90

Smoothie energético de matcha,
manga, maracuja e banana.

BRAZUCKA (oiin S008I < cuvrnasveassovsammmes R$32,90
S I I ﬁ K E 1 59 Smoothie funcional de acal,
o banana, e pagogquinha zero,

T ANTIOX saube 500t s i snasimassnis R$34,90
p Ro E I co Smoothie funcional de acai

com frutas vermelhas.

pitaya Fresh

Shake proteico de matcha com morango, ¥
leite de aveia, banana & whey. n "

PACOCA ZERO |\ 400m/ .ocuviiuacnnne R$29,90

Shake proteico de pagoquinha sem agucar,
com leite de aveia, banana e whey.

LAMCA,

BANANA BROWNNIE vevio soomi ... .R$27.90

Shake proteico com brownie,
leite de aveia, banana e whey,

ADICIONE s&cina

GENGIBRE +R$2Z  MATCHA +R%3
HORTELA +0%3 ESPINAFRE +R%3
PROTEINA +R$6  LEITE DE AVEIA +R%6




SANDUBA

Mo pdo ciabatta de fermentacio natural
SANDUBA PARMEGIANA "0 2a55......R$4 4,90

Frango em cubos, molho de tomate,
rmucarela e cream cheese.

CHEESE STEAK 2s55.............................R$44 90

Carne desfiada, molho buffalo ranch,
mucarela, cebola roxa e cebola crocante.

BUFFALO CHICKEN """ 2as5..7. V52129 . R$39,90

Frango crocante, cream cheese, gorgonzola,
mugarela e molho buffalo ranch.

ADICIONE

DE R$7,90
+ RS CHIPS DE BATATAS

POR

TOSTILHA

Tostex na tortilha integral

TRIO DE QUEIJOS is55..........................R$19,90
Parrnesdo, gorgonzola, mugarela e cream cheese,

FRANGO E PARMESAO 1505 ... /070 . R$19,90
Frango desfiado, parmesio, mugarela e cream cheesa.

BUFFALA DERRETIDA 555 ...................R$19,90
Meozarela de bdfala, mugarela, tomate,
azeitona e cream cheese.

Somos a maior rede de alimentagdo

saudavel do Brasil e, em breve, do mundo.
Presentes também na Europa e nos Estados Unidos.
O momento & agora: invista no mercado

que o futuro escolheu.

Aponte a camera para ¢ QR Code e descubra como
se tornar um frangqueado Boali,

Facaseu (1 com a gente: boali.com.br/catering

~ MUITO QUEIIO
~ DERRETIDO

SHAKE
PROTEIC

AMOR DE MATCHA :oom: ... 007 . R$32,90
Shake proteico de matcha com morango,

leite de aveia, banana & whey.

BANANA BROWNIE i s00mi............R$27,90
Shake proteico com brownie, leite de aveia,

banana e whey.

PAGOCA ZERO ..\5 400m ....................R$29,90
Shake proteico de pagoguinha sermn aglcar,

leite de avela, banana e whey.

BRAZUCA 0 400mi.....ccovevirieeinernnn.. R$32,90
Smoothie funcional de agal, banana e pagoguinha.
ANTIOX BERRYS " s00mi.................R$34,90
Smoothie funcional de agal com frutas vermelhas.
TROPICAL MATCHA scomi ...................R$29,90

Smoothie energético de matcha, manga,
maracujd e banana.

FRANQUEADO

franquiasaudavelboali.com.br

@boali_br - boali.com.br - sac@boali.com.br




